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Even een reality check...

Ga naar:
https://forms.gle/LEKCvBMY2j73k76E8




Even een reality check...

Ben je vorig weekend verbrand door de zon?
- Heb je je deze ochtend ingesmeerd met een SPF507?
- Heb je deze ochtend de UV-index gecheckt?

Heeft uw school UV-preventie opgenomen in haar beleid?

Ja.

Mee.



Even een reality check... Resultaten

https://docs.google.com/forms/d/1w0ZG32erDEi4ROYhZHhNJb7GI0Ot
RBDGON1cAaYTncZl/edit#responses



Waarom?

* 80% huidkankers wordt veroorzaakt door overmatige zonblootstelling

* VERMIJDBAAR
* VOOr leeftijd 18 jaar reeds 60% UV-dosis (van ganse leven)

e Sterk verhoogd risico op melanoma als meer dan 5x verbrand voor 16j

e Jonge huid kwetsbaarder

e Kans om melanoom te ontwikkelen: 1: 1500 in 1940 tot 1:50 in 2025



Resultaten enquéte

* Lente 2025: leerlingenbevraging op kOsh123
* Noden, kennis, gewoontes en attitudes rond zonnepreventie
» 2664 leerlingen, 476 antwoorden
* Educatief filmpje https://youtu.be/xsSDSlv_17w
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Gelinspireerd door
lessen aan het UZA
tijdens haar opleiding
tot dokter bhesloot
Katrien Verveckken
(40) om het zonge-
drag van 2.664 leer-
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REFLECTIE PASSAGE

uvs

Besherm jezelf vanaf

UV-index 3!
Water, zand,

sneeuw

Glas,
parasol

5 stappen in zonnebeschermins

4 ZONNECREME SMEREN

2 BINNENBLIJVEN TUSSEN 3 BEDEKKENDE KLEDW

1U-15v
SPF 50

elke 2u, na THABO XuLY
zwemmen, na
zweten

..

Hetis een carriéreswitch die wei-
nigen haar nadoen, Jarenlang
was Katrien Verveckken verdiept
in de taal en doctoreerde ze hier
zelfs in. Maar de droom om arts
te worden, die ze als tiener op-
borg na haar Gricks-Latijnse stu-
dies. bleef knagen, “Op ecn be

LT

haar kinderen pubers werden.,
“Dan is het plots niet meer cool

kOsh gelanceerd. Bijna eenop de
vijf leerlingen vulde de enquéte
in. “Dat leerde ons dater echtwel
een bezorgdheld leeft bij die jon-
geren”, aldus Verveckken,

De resultaten yan het proefpro-
ject schetsen een verontrustend
beeld, dat trouwens in lijn ligt
met de resultaten van het onder-
zoek dat Stichting tegen Kanker
dit jaar voerde. Het is cen visuele
weerslag van wat ze al yreesden.
Twee op de drie jongeren (63,8
procent) lepen vorige Zomet
minstens &n keer een pijntijie
rzonpebrand op. Meer nog, de
helft van de bevraagde jongeren
Isinbun levenalvijfkeerof vaker
verbrand, wat het risico op een
melanocom, de  gevaarlijkste
vorm van huidkanker, meer dan
verdubbelt.

De meest 2orgwekkende bevin-
ding is volgens Verveckken en
Bervocts tweeledig. "Enerzijds
heb je de gewoontes: 77 procent
van de jongeren vindt het fijn als
hun huid bruiner worde ", vertelt
Verveckken. “Anderzijds zijn er
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“Een bruine kleur
is en blijft een
stressreactie van je
huid. Als je toch die

“Zonnecreme geeft een vals gevoel van veiligheid”

De boodschap san de jeugd
wordt bewust nict alleen op het
risico op huidkanker gericht,
"We weten dat jongeren nog niet
optimaal risico’s op lange ter-
mijn kunnen inschatren®, legt
Verveckken uit. “Dasrom focus-
sen we in onze communicatic,
onder meer via cen filmpje met

bruine kleur is en blijft cen
stressreactic van je huid”®, stelt
2e. "Als j¢ toch die Kleur wil, ge-
bruik dan een zelfbruiner. Dat is

Kleur wil, gebruik snel én vellig™

dan een zelfbruiner.

Dat is snel en veilig” ~ Maatschappelijk verhaal
Katrien Verveckk Nuuals.amgadm’ eerd is voor
ASO dermatologie 100 i3 demissie van Katrién Ves-

veckken nog lang niet ten einde.


https://youtu.be/xsSDSlv_17w

Resultaten enquéte

* NODEN
 Onvoldoende schaduw
* Bescherming vergeten

* KENNISHIATEN

* Mediaan 9/12

* Gevaarlijke valkuilen

* 6/10 zorgeloos zonnen indien
voldoende gesmeerd

» 1/7 beschermd achter glas
* 1/4 beschermd onder parasol
* 1/2 af en toe verbranden geen risico

* GEWOONTES ATTITUDES

* 30p 5 zont graag, 3 op 4 vindt het
fijn als huid bruiner wordt

* 1 op 8 checkt dagelijks UV-index
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Algemene aanbevelingen

* NODEN
* UV-werende zeilen? Mogelijkheid tot binnenblijven?
e Zonnecreme voorzien?

* KENNIS

* Infomomenten, sensibiliseringscampagnes
* Integreren in lessenpakket

* GEWOONTES & ATTITUDES
e voorbeeldfunctie van de leerkracht
* Aanpassen activiteiten aan de UV-index
e UV-index afficheren op smartschool/slide shows in sluimerstand/ schermen
e UV-adviezen implementeren in beleid en schoolreglement



Zonnepreventie op kOsh

e EDUCATIE FILMPIJE
* https://youtu.be/xsSDSIv 17w

* NODEN
* UV-werende zeilen > mogelijkheid wordt bekeken

e Zonnecreme > stalen beschikbaar op secretariaten (gelinkt aan preventie), aankoop
zonnedispensers wordt bekeken door ouderraad

* KENNIS
e Juni 2025: verspreiding pedagogisch filmpje + infostand op ouderavond
* Sensibiliseringscampagnes > iom leerlingenraad

* GEWOONTES & ATTITUDES
* UV-index afficheren op smartschool/schermen > in uitwerking


https://youtu.be/xsSDSlv_17w
https://youtu.be/xsSDSlv_17w
https://youtu.be/xsSDSlv_17w
https://youtu.be/xsSDSlv_17w

Hoe kunnen scholengemeenschappen

helpen?

 Smeren als beren, Lier, 2024

* Preventie project, Stichting Tegen Kanker
(oproep april 20277?)

* Quick fixes naar voorbeeld van kOsh

* Sensibiliseringsprojecten

* UV-scan!

ONZE KINDEREN HEBBEN EEN

HUIDKAN KER De incidentie zal de
PROBLEE komende 25 jaar naar
verwachting met 40% stijgen
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Mijn droom?

Generalie huidkankervrij...

Dankjewel voor jullie aandacht!

https://youtu.be/xsSDSIv 17w



https://youtu.be/xsSDSlv_17w
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