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Even een reality check…

Ga naar: 

https://forms.gle/LEkCvBMY2j73k76E8



Even een reality check…



Even een reality check… Resultaten

https://docs.google.com/forms/d/1wOZG32erDEi4R0YhZHhNJb7GIOt
RBDGON1cAaYTncZI/edit#responses



Waarom?

• 80% huidkankers wordt veroorzaakt door overmatige zonblootstelling

• VERMIJDBAAR

• Vóór leeftijd 18 jaar reeds 60% UV-dosis (van ganse leven)

• Sterk verhoogd risico op melanoma als meer dan 5x verbrand vóór 16j

• Jonge huid kwetsbaarder

• Kans om melanoom te ontwikkelen: 1: 1500 in 1940 tot 1:50 in 2025



Resultaten enquête
• Lente 2025: leerlingenbevraging op kOsh123

• Noden, kennis, gewoontes en attitudes rond zonnepreventie

• 2664 leerlingen, 476 antwoorden

• Educatief filmpje https://youtu.be/xsSDSlv_17w

https://youtu.be/xsSDSlv_17w


Resultaten enquête

• NODEN

• Onvoldoende schaduw

• Bescherming vergeten

• KENNISHIATEN

• Mediaan 9/12

• Gevaarlijke valkuilen
• 6/10 zorgeloos zonnen indien 

voldoende gesmeerd

• 1/7 beschermd achter glas

• 1/4 beschermd onder parasol

• 1/2 af en toe verbranden geen risico

• GEWOONTES ATTITUDES

• 3 op 5 zont graag, 3 op 4 vindt het 
fijn als huid bruiner wordt

• 1 op 8 checkt dagelijks UV-index



Algemene aanbevelingen
• NODEN

• UV-werende zeilen? Mogelijkheid tot binnenblijven?
• Zonnecrème voorzien?

• KENNIS

• Infomomenten, sensibiliseringscampagnes
• Integreren in lessenpakket

• GEWOONTES & ATTITUDES

• voorbeeldfunctie van de leerkracht
• Aanpassen activiteiten aan de UV-index
• UV-index afficheren op smartschool/slide shows in sluimerstand/ schermen
• UV-adviezen implementeren in beleid en schoolreglement



Zonnepreventie op kOsh
• EDUCATIE FILMPJE

• https://youtu.be/xsSDSlv_17w

• NODEN

• UV-werende zeilen > mogelijkheid wordt bekeken
• Zonnecrème > stalen beschikbaar op secretariaten (gelinkt aan preventie), aankoop 

zonnedispensers wordt bekeken door ouderraad

• KENNIS

• Juni 2025: verspreiding pedagogisch filmpje + infostand op ouderavond
• Sensibiliseringscampagnes > iom leerlingenraad

• GEWOONTES & ATTITUDES

• UV-index afficheren op smartschool/schermen > in uitwerking

https://youtu.be/xsSDSlv_17w
https://youtu.be/xsSDSlv_17w
https://youtu.be/xsSDSlv_17w
https://youtu.be/xsSDSlv_17w


Hoe kunnen scholengemeenschappen 
helpen?
• Smeren als beren, Lier, 2024

• Preventie project, Stichting Tegen Kanker 
(oproep april 2027?)

• Quick fixes naar voorbeeld van kOsh

• Sensibiliseringsprojecten 

• UV-scan!



Mijn droom?

Generatie huidkankervrij…

Dankjewel voor jullie aandacht!

https://youtu.be/xsSDSlv_17w

https://youtu.be/xsSDSlv_17w
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