
doe-tips voor senioren 

eendaagse 
sportactiviteiten  
voorjaar 2026

Neteland Sport 

GROBBENDONK
Dienst Vrije Tijd

Boudewijnstraat 4, 2280 Grobbendonk
014 50 70 07

vrije.tijd@grobbendonk.be

HERENTALS
Sportloket Herentals

Markgravenstraat 107, 2200 Herentals
014 28 52 51

sport@herentals.be

HERENTHOUT
Sportdienst Herenthout

Bergense Steenweg 61, 2270 Herenthout
014 50 21 21

sport@herenthout.be

OLEN
Vrije Tijd

Lichtaartseweg 9, 2250 Olen
014 27 94 22

vrije.tijd@olen.be

VORSELAAR
Vrije Tijd

Markt 14, 2290 Vorselaar
014 50 71 13

sport@vorselaar.be



In het voorjaar van 2026 heeft Neteland Sport weer heel wat toffe 
activiteiten voor senioren in petto. Neem deel en geniet van een 
voor- of namiddag vol plezier. 

Boksen 
 
Boksen is meer dan vechten: je beweegt op je eigen tempo, 
traint je coördinatie en verbetert je conditie. Je leert eenvoudige 
technieken in een veilige, aangename omgeving. Trek comfortabele 
kledij aan en ontdek hoe leuk boksen kan zijn. Iedereen welkom. 

Wanneer? donderdag 26 februari van 10.00 tot 12.00 uur 
 
Waar? Sportcomplex 't Kapelleke, Bergense Steenweg 61  
in Herenthout
 
Inschrijven? van 22 januari 9.00 uur tot 12 februari 16.00 uur

Prijs? 4 euro (0,80 voor UiTPAS 
met kansentarief)

 

Initiatie padel 
Al veel van padel gehoord, maar 
nog nooit gespeeld? Dit is je kans. 
Tijdens een initiatieles van twee 
uur maak je kennis met de basistechniek, de basisprincipes en 
de spelregels. Daarna is het aan jou. Ervaring is niet vereist. Alle 
materiaal is ter plaatse aanwezig. Maximaal 12 deelnemers.

Wanneer? donderdag 30 april van 14.00 tot 16.00 uur 
 
Waar? TC Olen, Kapellekensstraat 25 in Olen 
 
Inschrijven? van 2 april 9.00 uur tot 23 april 16.00 uur

Prijs? 4 euro (0,80 voor UiTPAS met kansentarief)

Kajak
Geniet van een avontuurlijke tocht op de Nete tussen Herentals en 
Grobbendonk. Je kan kiezen voor een kanotocht met twee of een 
begeleide boot voor tien personen. De bus brengt je nadien terug 
naar het vertrekpunt. Daar krijg je ook nog een drankje. 

Wanneer? dinsdag 16 juni om 13.30 uur

Waar? start aan De Hut, Spaanshofpark in Herentals

Inschrijven? van 26 mei 9.00 uur tot 11 juni 16.00 uur

Prijs? 6 euro (1,20 euro voor UiTPAS met kansentarief)

Zin om deel te nemen? Schrijf je vooraf in.

Inschrijven voor de activiteiten kan via:

•	 https://regioneteland.be/senioren  
(klik door naar de juiste activiteit)

•	 bij de sport- of vrijetijdsdienst van je 
gemeente


